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LA SUBLIME

17 KM/ 430Mm D+
DEPART 17H00

L'EXPRESS

9 KM/ 17om D+
DEPART 17H30

l LA RAPIDE
COURSE NOCTU jJ - (MARCHE NORDIQUE)
F 9 KM/ 170m D+

A BELCODENE R e DEPART 17H00

TARIFS /' Courses en autonomie,

12€ La Sublime % aucun ravitaillement
7€ LUExpress A surle parcours 352
5€ La rapide A ST ol = S
Inscriptions sur www.kms.fr < Pensez & votre réserve
Aucune inscription sur place . 8 d’eau pour préserver

. ST I'environnement.

Manifestation organisée par le Tennis Club de Belcodéne
Informations sur www.iraildescastellas.fr et sur FACEBOOK : TraildeBelco
Nombre de participants limité a 400 - Inscriptions sur www.kms.fr
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